Kontaktformular
o Ich biete Unterstitzung an

o Ich bendtige Unterstutzung bei

Meine personlichen Angaben:

Name: e
VOrname: ...
Strale:
PLZ:
Ort: e
Telefon:

E-Mail: e,

Bitte senden Sie dieses Formular an:

Gemeinde Adlkofen
Nachbarschaftshilfe
Hauptstralie 18
84166 Adlkofen

Datenschutz:

Wir weisen darauf hin, dass lhre o.g. Daten zur Verwaltung /
Betreuung in automatisierten Dateien gespeichert werden.
Diese werden auch auf Systemen unserer Dienstleister
gespeichert.

Alle Informationen zum Datenschutz finden Sie unter
www.nbh-adlkofen.de/datenschutz

Wir sind fur Sie da

Telefon: 08707 /428989 -0
E-Mail: info@nbh-adlkofen.de

Kontakt: Montag bis Freitag
8:00 bis 12:00 Uhr
(aulerhalb dieser Zeiten
sprechen Sie bitte auf den
Anrufbeantworter)

Internet: www.nbh-adlkofen.de

Telefon: 08707 /929 - 0
Hauptstralte 18
84166 Adlkofen

In Kooperation
mit der

Professionals for IT solutions
www.pfits.de

Nachbarschaftshilfe

Deutenkofen

Blumberg

. Adlkofen
Wolflkofen

Untermusbach

Jenkofen Lauterkofen
Engkofen

Reichlkofen Pattendorf
Gottlkofen

Giinzkofen
Schwatzkofen

Adlkofen

www.nbh-adlkofen.de

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales




Uber uns
Wir mochten...

... Hilfesuchenden unbiirokratisch und
schnell Hilfe anbieten.

... dort helfen, wo alltagliche Dinge
aufgrund einer Krankheit oder
altersbedingten Einschrankungen zu
Problemen werden.

... Menschen, die Hilfe anbieten wollen,
mit Menschen, die Hilfe brauchen,
zusammenbringen.

Die ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer Gbernehmen all das, was ein guter
Nachbar auch tun wirde.

Die Hilfe ist ehrenamtlich und
kostenlos - bei Fahrdiensten werden
lediglich eine Kostenerstattung von
0,30 € pro gefahrenem Kilometer sowie
die anfallenden Parkgebuhren fallig.

Benotigen Sie Hilfe?
Wir bieten Hilfe bei...
... Einkaufen und Besorgungen.

... Begleitung zum Arzt oder zu Behorden,
zu Gottesdiensten und zum Friedhof.

... Ausflllen von Formularen.
... kleinen Handreichungen in Haushalt

und Garten.

Wir kommen auch flr Gesprache und zum
Zuhoren und begleiten Sie bei
Spaziergangen.

Wir konnen jedoch nicht iibbernehmen...

... medizinische und pflegerische
Betreuung.

... dauerhafte Haushalts- und Putzhilfen.

Mochten Sie helfen?

Machen Sie mit!

Wir suchen Menschen, die ehrenamtlich
helfen wollen.

Jeder Ehrenamtliche wird nach seinen
Wiunschen und Fahigkeiten eingesetzt.

Auch wenn Sie nur eine Stunde pro
Woche Zeit haben oder nur sporadisch
einspringen mochten, sind Sie herzlich
willkommen.

Alle Ehrenamtlichen sind wahrend
ihres Einsatzes versichert.



